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CAPITOLUL 1

DEFINITIA $I CLASIFICAREA FACTORILOR COMUNI

1.1. De ce este eficace psihoterapia?

Este psihoterapia o artd sau o qtiinla? Jumdtate de secol de cercetdri in
psihoterapie aratd cd psihoterapia este mai degrab[ un meqtegug, conlindnd
elemente care pot fi clarificate prin investigare ;tiinfifica (Joyce, Wolfaard si

colab., 2006). Putem identifica in mod gtiinfific elementele cl.reie asociate
schimbdrii terapeutice, dar creativitatea gi responsivitatea psihoterapeutulLri p:r .-.
joace un rol major in psihoterapie, deEi pe parcursul erolutiei psih.-,r::.,r.-; :
ap[rut peste 400 de qcoli de psihoterapie, fiecare propunand nrir]trac: s:;..-l-- -.
tratament (Prochaska Ei Norcross, 1999).

Dezbaterile privitoare la eficacitatea psihoteraprei au Llr-. -s:, :. ,- - ),

controversat, inci de c6nd Hans Eysenck spunea ci. in ab.enl,::i::..:-.-.-.-.
medicamentos, psihoterapia nu este cu nimic mai ef-rcace decit trec:r:" :.i:.:...-..
TotuEi, timpul (meta-analizele) a demonstrat cd psihoterapia tuncti.'ne,:z: in >r.t

din cazuri (Joyce, Wolfaard si colab., 2006).
Aga curn spunea insd Nassralach (2013) (p.18): ,jn ciucla binei docutnetltate

eficien{e intr-o multitudine de tulburdri neuropsihiatrice, psihoterapia nu a reu;it
niciodatd sd scape de aura nedoritd de intervenlie nu chiar legitintd din punct de
vedere ntedical. Pentru ntulte persoane neinformate, psihoterapia nu este un
tratament adevdrat, ca ntedicalia sau o intervenlie chirm"gicald. Este adesea
numitd ;i terapie prin cuvinte, ceea ce produce scepticism sau zdntbete ironice,
pentru cd vorbitul este o activitate sociald obi;nuitd".

Datorit[ acestei ,,probleme de imagine", multe sisteme de asigurdri de

s[n[tate limiteazi decontarea serviciilor de psihoterapie, favorizAnd medica]ia. insd
o dovad[ serioasd privitoare la efectul psihoterapiei o constituie studiile de

tomografie prin ernisie de pozitroni, care aratd cd. psihoterapia produce schimb[ri in
anumite regiuni ale creierului, identice cu regiunile care prezint[ schimbdri in cazul
farmacoterapiei (Nassralach, 2013). Psihoterapia, prin componentele sale
(comunicare verbal6 si non-r'erbald, evocarea amintirilor. ernpatizare, insight,
catharsis, etc.), se traduce prin rnodificdri ale plasticita{ii neuronale ;i modificarea
circuitelor neuronale responsabile de sentimente, gAndire si compodament. Creietul

13
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in2OO9 Kazdin 1p.+16) spunea: ,pttpd decenii de cercercu'e in psihoterapie
incd nu oyem o erplicayie bazatd pe dovezi a modufui si tttotivelor pentru care
intervenliile psihotet'opetrtice conduc la schimbare". Cu alte cuvinte, degi
psihoterapia func{ioneazd. stim destul de pufine lucruri despre n.rotivul pentru care

funcfioneaz[ (Lundh, 2014). Cu toate c[ exista mai multe dovezi in favoarea unor
forme de psihoterapie (de exemplu psihoterapia cognitiv-comportamentald)
comparativ cu altele (de exernplu psihoterapia psihodinamici), datorit6 volurnului
de cercetdri din anumite domenii ale psihoterapiei, nu prea avem dovezi care sd

susJin[ ipoteza c6 o formi de psihoterapie ar fi mai eficace decdt alta (Wampold,
2001). Astfel, s-a ajuns la concluzia cd toate psihoterapiile au eficacitate egall
(Luborsky gi colab.,2002), iar ceea ce funcfioneaz[ sunt aEa-numilii factori
comuni sau nespecifici (Lundh, 2014).

Totugi gi la acest capitol apar multe disculii in literatura de specialitate. O
rpotezd care explic[ de ce funclioneaza psihoterapia este aceea c[ existd factori
comuni in psihoterapie, cum ar fi alian{a gi relaJia terapeutic[, speranla gi

expectanfele, etc., in timp ce altd ipotezd este cea conform cdreia metodele
terapeutice conteazd, dar exist[ mult mai multe similitudini metodologice intre
diversele forme de psihoterapie decAt ne-am imagina la prima vedere tLlLndh.
2Ol4). insa qi aceste similitudini au inceput s[ fie denurnite tactori lsr:ro-
terapeutici comuni. De exemplu, un factor comun in psihoterapie. -e='. r:
conlinutul psihoterapiei. este principiul expunerii, diversele psihoter::.. -.. ,::
denumiri diferite pentru proceduri similare: intervenlii paradorale. desen..:...2,,.
sistematic[, centrare pe emojii, etc. Un alt exemplu este acela cI psihr:::.:.'
implica intotdeauna recunoaEterea, etichetarea gi diferentierea emotiilor. in c:i;--:.
unui proces care include credinfele despre controlul emotiilor. erprinrarea
ernoliilor gi validarea lor (Leahy,2001), procesarea emotiilor fiind o rariabila
imporlantd a schimbdrii, independent[ de orientarea terapeuticd (Hayes, Beevers,
Feldman, Lawrenceau Ei Perlman, 2005).

incd din 1980 Goldfried spunea cd deEi variatele psihoterapii diferd destul
de mult in termeni de teorie gi tehnici speciflce, se pare cd toate impf,rtagesc o

serie de ,,principii fundamentale ale schimbirii terapeutice", cum sunt facilitarea
experienlelor emolionale corective gi feed-back-ul direct pentru cresterea
congtientizarii de cdtre client. Dar un tratament bazat pe suport empiric susline cd

psihoterapia conline tehnici speciflce care au drept scop remedierea unor deficite
identificabile care formeazd diateza unei anumite tulbur[ri mentale (Barlow,
2004). Abordarile empirice confin o varietate de componente comune tuturor
psihoterapiilor, cum sunt alianta terapeutic[, inducerea unei expectanle pozitive
privitoare la schimbare si re-nroralizarea (Laska, Gurman ;i Wampold, 2014), insa
confin gi proceduri psiholoeice specifice pentru anurnite psihopatologii (Barlow,
2004). Conform cu Baker :p.72): ,,Plauzibilitatea ;tiinlificd se referd la gradul in
care o intervenlie ore \ett\ si la dovezile formale privitoare la ntecanismele sole.

in absenla unui ntecrtiii;rn specific demonstrat satt plouzibil, mai ales in ce
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- factorii relationrli curr sunt empatia, consensul asupra scopurilor,
colaborarea. alienta terapeutic[ Ei acceptarea neconditionatd determini
rezultatul psihoterapiei ;

- intre psihoterapeuti vor exista diferenfe, respectil' psihoterapeu(ii mai
eficace au o r-nai mare abilitate de fumizare a acestor factori; Ei

- tratamenteie psihoterapeutice vor avea rezultate rnai bune decAt cele

suportive sau placebo.

1.2. Factorii psihoterapeutici comuni

incd din 1936, Rosenzweig, observ6nd cd toate formele de psil-roterapie sunt

eficace, invoca faimosul verdict al p[sarii Dodo, din Alice in Jara Minunilor:
,,Toatd lumea a ciiEtigat ;i toli trebuie sd primeascd premii", pentru a caracteriza
rezultatele psihoterapiei (Greencavange gi Norcross, 1990). Daca mai multe
orientlri psihoterapeutice au un succes egal, probabil ca ele nu sunt atAt de diferite
precum par la prima vedere. in 1980 Goldfried (p.996) scria: ,fvdnd in t'edere c,i
practicienii aparlindnd unor orientdri variate ajung la slralegii psiltoteropetttiti
comune, probabil cii ceea ce se intdmpld suntfenomene imporlont€. ltcnti'u .-i .;:'
reuqit sd supravieluiascd distorsiunilor datorate prejuclecittilor t€cii'rt.- J .. --

psihoterapeutilor. "
AEa cum menfionarn mai sus. istoria factorilor comuni in psiho:::ir,.3 .:

inceput cu Saul Rosenzweig, care in 1936 sublinia cd este imponant si tirmrzinr
clientului un mod alternativ gi mai pla:uzlbll de a se privi pe sine insusi si lunrea

inconjurdtoare gi c[ la fel de importante sunt capacitatea terapeutului de a rnstila
speranla Ei de a face interpretdri (Lin, 2016). Articolul lui Rosenz*'eig, ,,Unii
factori implicili in diverse metode de psihoterapie", marcheazd inceputul
conceptului de factori comuni, aqa cum este el utllizat astdzi (Rosenzweig, i936).
La scurl tirnp dup[ publicarea acestui afticol, in 1940, a avut loc conferinla
Societalii Americane de Ortopsihiatrie, unde s-a discutat despre domeniile
psihoterapiei asupra c5rora s-a ajuns la un acord general. Ct ocazia acestei
conferinle, Rosenzweig a prezentat teoria sa asupra factorilor comuni, iar Carl
Rogers a prezentat punctele comune a1e psihoterapiilor care se ocupau de

tratamentul copiilor (Sparks, Duncan Ei Miller, 2006). In 1946 Alexander Ei

French suslineau cd cel rnai important factor comun in psihoterapie este

experien{a emolionald corectivd, iar Fiedler (1950) se centra pe relalia terapeuticd
ca principal factor al schimb[rii. Abia in 1953 insi, Heine publica un articol in
care ardta cd un t-actor comun exist[ cu siguranfi in toate orientdrile
psihoterapeutice. Patru ani mai tdrziu, in 1957, Sol Garfield spunea cd elernentele
fundamentale ale psrhoterapiei sunt: un terapeut in{eleg[tor, o bund relalie
terapeuticd^ Ei o nor-ra intelegere de c[tre client a problemelor sale (insight Ei
catharsis). In acelasi an. Carl Rogers ardta cd. psihoterapia nu este eficace datoritd
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